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Definición de caminabilidad

La caminabilidad (walkability en inglés) es una medida que

evalúa la calidad de los espacios públicos para desplazarse

a pie (Christopher Bradshaw, 1993).
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Estrategias en escala

Para construir ambientes más caminables, es necesario diseñar estrategias en

diferentes escalas del territorio urbano, siendo ellas: las calles, los barrios y las

ciudades.

Ciudad Barrio Calle 



Beneficios de la caminabilidad

Los ambientes más caminables generan beneficios en muchas esferas. Se han identificado 

50 beneficios en cuatro áreas (Arup, 2016). 

Social
- Salud y bienestar

- Seguridad

- Placemaking

- Cohesión e 

igualdad social

Economía
- Economía local

- Atractivo de la 

ciudad

- Regeneración 

urbana

- Ahorro de costos 

Ambiente
- Ciclos virtuosos 

- Servicios de los 

ecosistemas

- Vitalidad

- Eficiencia de los 

desplazamientos
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- Liderazgo

- Gobernanza urbana

- Desarrollo sostenible

- Oportunidades de 

planificación

Política
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Medición de la caminabilidad

Medir la caminabilidad es esencial para poder comparar y evaluar las condiciones

de los espacios desde la perspectiva del caminar y, a partir del análisis de los

resultados, promover cambios y mejoras!



Perspectiva de Género

Los patrones de movilidad de las mujeres se caracterizan por un mayor número de 

viajes, de menor duración. Este patrón hace que las mujeres en general caminen más 

que los hombres... Las mujeres de bajos recursos son quinen más tienden a depender de 

la caminata.
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% de viajes a pie



6 categorías y 23 variables de análisis 
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Evaluación

Cada una de las variables recibe una puntuación de 1 a 4. Siendo 1 el más bajo y 4 

el más alto, la puntuación se define con base en criterios técnicos y mensurables 

de cada variable evaluada y su influencia en la caminabilidad de las rutas evaluadas:

2
. 

A
sp

ec
to

s 
M

et
od

ol
óg

ic
os

 

4

1

3

2

Colabora con un ambiente muy caminable, que acoge a niñas y mujeres (NyM).

Presenta buenos elementos de caminabilidad, considerando a las NyM.

Disminuye la caminabilidad del espacio y la calidad de la experiencia de las NyM.

Representa baja caminabilidad, de manera que limita la movilidad, principalmente 

de NyM.



Evaluación (ejemplos)
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Ej. 1

Ej. 2



El caso de Curitiba – Inter 2
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https://globoplay.globo.com/v/8048609/

https://globoplay.globo.com/v/8048609/


Comentarios finales… 

1. El índice no es solo una metodología de 

análisis del espacio físico construido.

2. Debe estar directamente vinculada con 

los procesos de capacitación.

3. La implementación del índice es solo el 

primer paso. 
Fuente: Patrícia França
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