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1. Bases Teoricas sobre Caminabilidad y Género:
-Definicion. -Medicion.
-Beneficios. -Perspectiva de género.

2. Aspectos Metodolagicos:
-6 categorias y 23 variables de andlisis
-Evaluacion
-Caso Aplicado — Curitiba, Brasil (InterBarrios 2)

3. Conclusiones y Recomendaciones.
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Definicion de caminabilidad

La caminabilidad ( wa/kability en inglés) es una medida que
evalia la calidad de los espacios poblicos para desplazarse
a pie (Christopher Bradshaw, 1993).
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Estrategias en escala

Para construir ambientes mas caminables, es necesario disefiar estrategias en
diferentes escalas del territorio urbano, siendo ellas: las calles, los barrios y las
ciudades.

Ciudad Barrio Calle
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Beneficios de la caminabilidad
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Los ambientes mds caminables generan beneficios en muchas esferas. Se han identificado
50 heneficios en cuatro dreas (Arup, 2016).

Social

- Salud y bienestar
- Seguridad

- Placemaking

- Cohesidn e
igualdad social

Ambiente

- Ciclos virtuosos

Economia

- Economia local
- Atractivo de la - Servicios de los
ciudad

- Regeneracién

ecosistemas
- Vitalidad

urbana - Eficiencia de los

- Ahorro de costos desplazamientos

ME0GOTA
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Politica

- Liderazgo

- Gobernanza urbana
- Desarrollo sostenible
- Oportunidades de
planificacién
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Medicion de la caminabilidad

Medir la caminabilidad es esencial para poder comparar y evaluar las condiciones
de los espacios desde la perspectiva del caminar y, a partir del andlisis de los
resultados, promover cambios y mejoras!
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0 iCam é composto por 15 indicadores agrupados em 6 diferentes categorias
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Perspectiva de Género

Los patrones de movilidad de las mujeres se caracterizan por un mayor nGmero de
viajes, de menor duracion. Este patrdn hace que las mujeres en general caminen mds
que los hombres... Las mujeres de bajos recursos son quinen mds tienden a depender de
la caminata.

VIAJES APIE

% de viajes a pie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Hombres m Mujeres
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6 categorias y 23 variables de analisis

1. Acera

Franja peatonal Material Condiciones del Inclinacion
pavimento

2. Conectividad

@ Continuidad @ Acceso al transporte Infraestructura @ Permeabilidad
publico cicloviaria
3. Seguridad vial
Velocidad Distribucién vial Cruces Accesibilidad fisica
maxima

4. Fachadasy

edificaciones - — o
;‘;;’? . Transparencia .~ Uso mixto . Entrada de vehiculos
‘1..'_ . _
7 5. Conforty
S mobiliario . . -
o Sombra / Transparencia Oportunidad lHuminacién
3’ refugio de los mobiliarios de sentarse

6. Senalizacion

9 @ Indicaciones @ Representividad e @ Preferencia para

para peatones informacion dirigida peatones
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Evaluacion

Cada una de las variables recibe una puntuacion de 1 a 4. Siendo 1 el mas bajo y 4
el mas alto, la puntuacion se define con base en criterios técnicos y mensurables
de cada variable evaluada y su influencia en la caminabilidad de las rutas evaluadas:

0 Colabora con un ambiente muy caminable, que acoge a nifias y mujeres (NyM).
Q Presenta buenos elementos de caminabilidad, considerando a las NyM.

Q Disminuye la caminabilidad del espacio y la calidad de la experiencia de las NyM.

Representa baja caminabilidad, de manera que limita la movilidad, principalmente
de NyM.
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Evaluacion (ejemplos)

Analisis de 800m

‘ W*\ @ @ lineal con division
lluuunu.nnnlnu.u

n.unnuu, de 100m para el

Gornl@uen@umn@m @ - analisis de los tramos
. <uu|olun.nnnlunl.nllullul.uu m l\‘ :
N e @ @ @ i
Evaluacion en cada lado
“ [ ] il de la calle realizada
<lllllllllllllllll|llllllllllllllllllllllllllllllllll_l_lllllllllll> r de forma independiente
<IIIl.llllllllllllll.lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll>
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09. Passeios com a
Perspectiva de Género

A proposta considera também a questio de gén
ero, buscando apnmorar 0s passeios proporcion-

ando uma caminhada segura para a mulher

Bancos regularmente im-
plantados para descanso du-
rante o caminhar

Perspectiva aberta, amplo
angulo de visio

Cal¢adas largas e

com piso uniforme

Menor largura de pista de
veiculos: baixa velocidade e
prioridade do pedestre

Paisagismo de baixa altura,
permitindo visualizagdo total
do ambiente

ME0GOTA
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ESTACAO INTER 2

llummacio na es-
cala do pedestre

Diversidade de usos: comércio e
servicos em diferentes  horarnos
(fachadas ativas quando disponivel)
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https://qloboplay.globo.com/v/8048609/
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Comentarios finales...

1. Elindice no es solo una metodologia de
andlisis del espacio fisico construido.

2. Debe estar directamente vinculada con
los procesos de capacitacion.

3. Laimplementacion del indice es solo el

Fuente: Patricia Franga

primer paso.
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